
Op dit moment voel ik mij... JI J HELPT MI J DOOR... Dit geeft mij energie:

Dit zuigt me 
 
   helemaal leeg...

Ik heb nu 
     behoefte aan:

Zo help ik mezelf:

Wanneer ik niet happy ben,
            
           heb ik nodig:

DIT ZI JN MI JN GROOTSTE ANGSTEN:

Voor jou
mijn gebruiksaanwijzing


